
「外出」すると会話が増える♪

あいしま食事センター

車イスのお出かけレポート
春の巻
vol.6

介護事業を営む株式会社アイシマ。ここはアイシマが直
接手掛ける食事処です。
想像以上に料理が美味しく、介護事業者ならではの気配
りが感じられる満足な内容でした。
立地場所もなかなかシブい！そこは東名横浜町田イン
ター近くの卸センター内にあるんです。車でないとなか
なか訪れにくいので、知る人ぞ知る穴場スポットですね。
海軍道路の桜並木とセットでこの季節にいかがですか。

（写真：2014 年 2 月下旬）

3フロアにわたって異なる店舗展開。今
回は1階｢cafeアリカ｣でランチを体験。
店内は40席ほど。別に個室もあります。
明るい印象です。

旬の味、せりのごま和え。多くの人が
とり分けた後の料理は荒れがちですが、
すぐにスタッフの方が綺麗に整えるので
清潔感をキープしてます

周知のバイキングのイメージとは全く違
う充足感！一品一品丁寧に作られたも
のだから、丁寧に味わえる。味噌汁も
具だくさんでご飯も美味でした！

あいしまの近くには市内最長の桜並木、
海軍道路があります。（※写真は昨年の
もの）渋滞に巻き込まれながらも3km
にわたって花見を満喫できますよ（笑）

店内入り口でいきなり七段飾りのひな
人形に迎えられ、ビックリ！暦に合わせ
たおもてなしは日本人の心をあったかく
してくれますね。

大根もちゃんと面取りしていて、料理人
のていねいな手仕事を感じます。器は
全て真っ白なセラミック。清潔感がとて
も印象的です。

平日昼限定のワンプレートランチ。バイ
キングで 800 円。1回限定の盛り付け
なので要注意。1回のみの理由は、食
後に理解できました。

一品一品の料理名をていねいな文字で
案内。料理に対する愛情を感じます。
味付けも全て上品で、懐石料理を食し
ている気持ちになります。

横浜市瀬谷区

記事 アイラス神奈川グループ
このレポートは、車イスでのお出かけにおススメのスポットを独自で取材しまとめたものです。車イスの方も積極的に外出
をすることで、少しでも日常のリフレッシュにつながれば･･･と思い、勝手ながらご紹介しています。
表記の価格等は取材当日のものであり、実際の内容と異なる場合がございますのでご了承ください。

アイラス介護タクシーで

出かけた場合の料金例

問合せ、見積りはお気軽に！

TEL ０１２０－８４０－０８２
アイラス神奈川グループ

② 川崎駅 → あいしま食事センター

① 戸塚駅 → あいしま食事センター
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片道のみ

片道のみ

所要時間目安　５３分

所要時間目安　３５分

走行距離　約２７km

走行距離　約１７km

上記の料金は、ご予約料、迎車料、リフト乗降介助

料を含まない走行料金です。

※介助内容や交通状況により、料金は変わります。

メーター料は
一般タクシーと

同じです。


